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APRESENTACAO

A elaboracao de protocolos que adotam medidas de prevencao e controle de infeccao
para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer
atendimento odontoldgico é responsabilidade importante de uma Instituicao de Ensino
Superior que possui cursos na area de Saude, como Odontologia. Neste documento
serao apresentadas orientagcdes que deverao ser seguidas por todos os estudantes de
graduacao, docentes e funcionarios dos cursos de Odontologia e da Faculdades
Integradas da América do Sul (INTEGRA). Como toda normatizacao, este documento esta
sujeito a ajustes decorrentes da sua utilizacao pratica e das modificagdes do cenario
epidemiologico. Ressalta-se que o protocolo se aplica ao cenario epidemioldgico
brasileiro atual e durante a pandemia pela COVID-19, de acordo com as orientagoes da

Organizagcdo Mundial de Saude (OMS).



INTRODUCAO

A OMS declarou, no ano de 2009,
uma pandemia devido ao virus Influenza A
subtipo H1N1. Recentemente, foi
declarado pandemia novamente, porém
dessa vez pelo virus Sars-CoV-2 (severe
acute respiratory syndrome of coronavirus)
(COVID-19), com semelhancas e
diferencas em relagéo a transmissao, ao
combate e aos tratamentos da infeccao
por H1N1. Assim como a infeccao pela
COVID-19, a gripe A também era uma
doenca respiratoria transmitida por tosse
e espirros, no contato direto com uma
pessoa infectada ou no contato com
secrecOes que carregavam O Virus.
Entretanto, segundo pesquisas, aquele
virus era menos transmissivel que a
COVID-19. Dados publicados pela OMS
apontam que uma pessoa com H1N1 era
capaz de infectar de 1,2 a 1,6 pessoa,
enquanto um estudo divulgado pelo
Centro de Controle e Prevencao de
Doencas dos Estados Unidos aponta que
essa taxa é de 2,79 para a COVID-19.
Essa ultima pandemia alertou o mundo
visto que a disseminagao do virus
SARS-CoV-2 tem infectado rapidamente
comunidades de diversos paises por meio
de espirro, tosse, inalacao de goticulas ou
por contato indireto com as bucal, nasal e
ocular.

O cirurgiao-dentista e enfermeiro
desempenha papel crucial na prevengao
da transmissao dessa infec¢ao viral, visto
que aerossois e goticulas sdo os
principais meios de propagacao de
microrganismos. O consultério
odontoldgico, por exemplo, apresenta
particularidades e deve ser um ambiente
de grande controle e prevencao de
infecgoes microbioldgicas em geral. Este
ambiente de trabalho carrega risco de
infeccao viral devido a procedimentos que
envolvem comunicacao direta com
pacientes e exposicao frequente a fluidos
corporais, bem como manuseio de
instrumentos perfurocortantes. Patégenos
podem ser transmitidos em ambientes
odontoldgicos pela inalagdo de
microrganismos que permanecem
suspensos no ar por longos periodos,
contato direto com sangue, fluidos bucais,
ou outros materiais do paciente, contato
da mucosa conjuntival, nasal ou bucal
com goticulas e aerossois gerados a partir
de um individuo infectado e
impulsionados a uma curta distancia por
tosse ou conversacao sem mascara, e
contato indireto com instrumentos
contaminados e/ou superficies.

Além da tosse e da respiragdo do
paciente infectado, muitos procedimentos
odontoldgicos produzem aerossbis e



goticulas através da utilizagédo da alta
otacao, seringa triplice, ultrassom, entre
outros que podem estar contaminados com
virus. Quando esses dispositivos trabalham
na cavidade bucal do paciente, uma
quantidade importante de aerossol e
goticulas misturadas com a saliva do
paciente ou sangue serao gerados e
distribuidos por todo o ambiente de uma
clinica odontolégica.

O trabalho de um profissional da
Odontologia a uma curta distancia da face e
conversagcao sem mascara motivam a
aplicacao de estratégias eficientes e
eficazes para controle de infeccao e
prevencao da disseminacao de doencas,
como COVID-19. Alguns virus sao
controlados e prevenidos através da
vacinacao, que ainda nao aconteceu em
massa no pais. A COVID-19 tem um
periodo de incubacao estimado entre 5 e 6
dias em média, mas com evidéncias de
duragao de até 14 dias. Esse virus pode
permanecer na saliva de um individuo
contaminado por até 24 dias, a partir disso
¢ dificil identificar se a pessoa esta ou nao
contaminada. Por isso, recomenda-se que
profissionais de saude devem trabalhar
como se todos os seus pacientes
estivessem contaminados, ainda mais na
atual realidade do pais, com notificacdes de
transmissdo comunitaria por todo Brasil.

Vale a pena ressaltar que os
profissionais dos cursos de Saude estdo
mais expostos ao virus que os pacientes e,
no contexto de uma clinica de graduacéo,

varios estudantes, docentes e funcionarios
estarao expostos ao mesmo tempo. A
melhor maneira de prevenir quaisquer
doencas é adotar agdes para impedir a
propagacao do virus, por este motivo, o
controle de ambientes com risco bioldgico é
parte da rotina e conhecimento de todos os
profissionais da Odontologia.

INFECCAO POR
SARS-COV-2 (COVID-19)

A rota de transmissao do
SARS-CoV-2 (COVID-19) ainda esta em
estudo. Observou-se que uma grande
quantidade de pacientes com COVID-19 em
Wuhan, na China, teve ligagao com um
mercado de animais vivos e frutos do mar,
sugerindo a disseminacao de animais para
pessoas. Posteriormente, foram
confirmados casos de pacientes com
COVID-19 que, supostamente, nao tiveram
exposi¢ao ao mercado de animais,
indicando a disseminacao de pessoa para
pessoa. De forma geral, a transmissao dos
CoV costuma ocorrer pelo ar ou por contato
com pessoas infectadas, por meio de
goticulas de saliva e catarro disseminadas,
por exemplo, pelo espirro e tosse; toque ou
aperto de mao. E possivel que a
contaminaga@o também ocorra pelo contato
com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.



Ainda nao ha estudos que definam
com precisao o periodo de incubacao da
COVID-19. Porém, baseado no
conhecimento acerca do SARS-CoV,
estima-se que o periodo de incubacgéo da
COVID-19 possa chegar a 14 dias. Dados
preliminares apontam que é possivel que
este virus seja transmitido por pessoas
infectadas sete dias apos o inicio dos
sintomas, em média. Porém, ha a
possibilidade de que ocorra a transmissao
antes da apresentacao de sinais e sintomas
significativos.

Os sinais e sintomas clinicos da
COVID-19 séao principalmente respiratoérios,
semelhantes a um resfriado comum, como
febre, tosse e dificuldade para respirar. A
febre (=37,8°C) e a tosse aparecem em mais
de 80% dos pacientes, enquanto a
dificuldade para respirar aparece em cerca
de 30%. Nos casos mais graves, que
geralmente acometem os idosos, criangas,
pessoas com doencgas cronicas, cancer ou
imunodeprimidas, que sao mais vulneraveis
aos virus respiratorios, podem causar
também infeccao do trato respiratério
inferior, como pneumonia, sindrome
respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal
e até levar o individuo a dbito. Entre os
pacientes com pneumonia decorrente da
infeccao pela COVID-19 verificou-se ainda
relatos de linfopenia (em 63% dos casos),
dor muscular (em cerca de 11% dos casos),
além de mal-estar, rinorreia, confusao, dor
de garganta, dor no peito, aumento das
secrecOes respiratorias, nauseas, vomitos e
diarreia (de forma rara). Conjuntivite, perda

do olfato (anosmia) e do paladar (ageusia)
especialmente durante a distingao de doce
e sal, também tém sido relatados.

O processo de diagnéstico da
infeccéo envolve avaliagéo clinica e
laboratorial. O quadro clinico inicial da
doenca é caracterizado como Sindrome
Gripal e, o diagndstico laboratorial, €
realizado por meio das técnicas de
transcriptase-reversa Polymerase Chain
Reaction (RT-PCR), em tempo real e
sequenciamento parcial ou total do genoma
viral.

PROTOCOLO DE ATIVIDADES
DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA INTEGRA

As orientagdes que fazem parte
deste protocolo foram divididas
didaticamente nas etapas abaixo
apresentadas, visando a divisdo das
tarefas/funcdes dos estudantes, docentes,
funcionarios da clinica, equipe
administrativa e equipe de manutencao e
limpeza da INTEGRA:

e Agendamento de pacientes;

e Acolhimento e cadastro do paciente;

e Sala de espera;

e Entrada de estudantes, docentes,
funcionarios e pacientes na Clinica

e Odontoldgica;

e Distribuicao dos consultérios
odontoldgicos e dos atendimentos;

e Organizacado do ambiente de



trabalho previamente ao atendimento
odontologico;

Atendimento dos pacientes;

Execucao de exames radiograficos
extrabucais;

Execucao de exames radiograficos
intrabucais;

Realizacao de fotografias durante o
atendimento;

Organizacao do ambiente de trabalho
pos-atendimento e Processamento dos
Produtos para Saude (PPS);

Remocao dos EPIs (desparamentagao);
Gerenciamento de residuos;

Assinatura de documentos da clinica
odontoldgica;

Limpeza da clinica odontolégica;
Limpeza dos banheiros da recepcao;
Orientacdes com relagao ao banho
pos-atendimento clinico;

Orientagdes aos docentes, funcionarios
e estudantes pertencentes ao grupo de
risco;

OrientagOes a comunidade académica
da INTEGRA;

Orientagoes especificas a equipe de
limpeza e manutencgao;

OrientagOes para as aulas praticas

laboratoriais;

e OrientacOes para as aulas tedricas em

sala de aula

1. AGENDAMENTO DO
PACIENTE

Observacao: A execucgao das
orientacOes apresentadas neste item €
responsabilidade dos funcionarios da
recepcao da clinica odontologica aos

estudantes de graduacao. E importante

que os docentes tenham conhecimento
destas orientacdes devido ao papel
formativo e para facilitar o processo de
supervisao e avaliagao.

e O agendamento de todos os pacientes
que serao atendidos por estudantes da
graduacéo e pos-graduacao devera ser
realizado pelos recepcionistas da clinica
odontoldgica. Esta orientagao vale para
todas as consultas iniciais e consultas
de retorno durante o primeiro més de
atendimento;

Paciente de demanda espontanea
devera realizar o cadastro no site da
INTEGRA
(https://faculdadeintegra.edu.br/servico
s-a-comunidade/atendimento-odontolo
gico/) e 0 agendamento da consulta
sera realizado via contato telefénico
pelos recepcionistas da clinica
odontolégica mediante oferta de vagas;
Nao sera realizado atendimento por
demanda espontanea de pacientes que
nao tenham realizado cadastro no site
institucional da INTEGRA ou via contato




telefonico;

e Paciente de demanda espontanea
devera realizar o cadastro no site da
INTEGRA. O agendamento da consulta
sera realizado via contato telefénico
pelos recepcionistas da clinica
odontoldgica mediante oferta de vagas;

e Nao sera realizado atendimento por
demanda espontanea de pacientes que
nao tenham realizado cadastro no site
institucional da INTEGRA ou via contato
telefonico;

Durante o agendamento telefénico
de pacientes que serao atendidos na
clinica odontoldgica, seja para consultas
iniciais ou retornos, os recepcionistas
deverao dar orientacoes e realizar as
seguintes perguntas:

e \océ teve diagndstico de infecgcao pela
COVID-19? Este diagnéstico foi
realizado por meio de testes
especificos? Quando foi realizado este
diagndstico?

e \océ teve ou esta com algum quadro
gripal nos ultimos 14 dias?

e \Vocé convive no seu trabalho ou em sua
casa com alguém que teve ou esta com
um quadro gripal nos ultimos 14 dias?

e \océ apresentou, nos Ultimos 14 dias,
alguns dos seguintes sintomas, mesmo
que de maneira rapida: febre, coriza,
dores no corpo, dor de cabeca intensa,
diarréia, tosse seca, conjuntivite ou
perda de olfato e paladar?

e Esteve em hospital como paciente ou

acompanhante nos ultimos 14 dias?
Realizou alguma viagem para outros
Estados brasileiros ou outros paises?
Caso a resposta seja afirmativa,
questionar onde e quando.

Vocé tem mais de 60 anos?

Vocé é portador de alguma doencga do
coracao, dos pulmoes, algum tipo de
cancer ou apresenta problemas de
imunidade?

A resposta afirmativa para qualquer
uma 7 das perguntas listadas acima
deve promover um agendamento para
depois de 21 dias caso nao seja uma
situacao de urgéncia odontoldgica;
Especificamente para as duas ultimas
perguntas (grupo de risco) acompanhar
os dados da vigilancia epidemiolégico
e, caso sejam tratamento eletivos,
somente remarcar estes pacientes na
fase de desaceleracao (queda drastica
de casos ativos no pais) do surto;
Orientar ao paciente para que minimize
transporte de bolsas, sacolas ou outros
objetos pessoais (de preferéncia apenas
exames e documentos) para a clinica
odontoldgica. Caso nao seja possivel,
solicitar que traga uma sacola plastica
descartavel para acondicionamento dos
seus pertences;

Orientar o paciente que realize a
higiene bucal antes de comparecer ao
atendimento odontolégico,
minimizando escovagdes no ambiente
da INTEGRA;

Solicitar que o paciente compareca a
clinica odontolégica com mascara,
mesmo que seja caseira (exceto



criangcas menores de 02 anos devido ao
elevado risco de asfixia e rapido
umedecimento) e que permanegcam
com esta durante o tempo em que
estiverem nas dependéncias do prédio
e no seu trajeto de ida e de volta;

e O paciente deve ser informado a nao
trazer acompanhante para a consulta, a
menos que seja estritamente
necessario. Em situacoes especificas
(menores, incapaz ou Pacientes com

e Deficiéncia/ PcD), sera permitido a
presenca de apenas um acompanhante;

e Deve também ser informado que nao
deve se adiantar ou atrasar em relacao
ao horario agendado.

2. ACOLHIMENTO E
CADASTRO DO PACIENTE

Observacao: A execucao das
orientacOes apresentadas neste item €
responsabilidade dos funcionarios da
recepcgao da clinica odontologica e da
equipe de limpeza da INTEGRA. E
importante que os docentes e estudantes
tenham conhecimento destas orientagdes
devido ao papel formativo e para facilitar a
organizacao das atividades clinicas.

e O funcionario da recepcédo devera estar
paramentado com os seguintes

e Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs): jaleco descartavel, gorro,
mascara cirdrgica, oculos de protecao e
protetor facial. As especificacoes
destes EPI estao apresentadas no
quadro 1 ao final deste documento;

Realizar a desinfeccao da bancada da
recepcao, computadores, demais
equipamentos eletronicos e canetas a
cada 1 hora utilizando Surfic (utilizar
luvas de sobrepor plasticas ou de
silicone);

Devera ser respeitado a distancia
minima de 2 metros entre o
recepcionista e o paciente;

Orientar que o paciente realize a
antissepsia de maos com alcool gel
70% ao chegar na recepgao da clinica;
Orientar que o paciente utilize mascara
de forma correta durante todo periodo
em que estiver na recepcgao da clinica;
O recepcionista ndo devera manipular
documentos fisicos do paciente. Para
cadastro do paciente, solicitar
informacodes cadastrais de forma oral;
Aferir a temperatura do paciente
utilizando termoémetro de medigcao sem
contato. Caso a temperatura do
paciente seja =37,0 °C e o tratamento
for eletivo, reagendar o paciente para
depois de 21 dias;

Aferir a oxigenacao do paciente
utilizando oximetro. Apds o uso, realizar

a desinfecgcao do aparelho com alcool

70%. Caso a oxigenacao do paciente
seja <90% e o tratamento for eletivo,
reagendar o paciente para depois de 14
dias;

[ ]




e Pedir para que o paciente responda
oralmente as mesmas perguntas
realizadas durante agendamento
telefonico (detalhadas no item 1 deste
documento);

e Solicitar que o paciente realize
novamente antissepsia de maos e
assine o Termo de Consentimento para

e Tratamento durante a Pandemia de
COVID-19 (apéndice A.1 ao final deste
documento). Entregar o termo
preenchido apenas para que o paciente
leia e assine 0 seu nome;

e Orientar os pacientes para que prenda o
cabelo e evite usar brincos, anéis e
correntes durante o atendimento clinico;

e Pacientes que apresentem necessidade
de urgéncia e com diagnéstico de
COVID 19, ainda em fase de infeccao,
deverao ser orientados a procurar uma

e Unidade Basica de Saude mais proxima
para atendimento.

3. SALA DE ESPERA

Observacao: A execugao das
orientacOes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios da
recepcao da clinica odontoldgica. E
importante que os docentes e estudantes
tenham conhecimento destas orientagoes
devido ao papel formativo e para facilitar a
organizacdo das atividades clinicas.

e Manter a sala de espera livre de objetos
como quadros, vasos, objetos de
decoracao, revistas e brinquedos;

e Manter o ambiente da sala de espera
sempre ventilado;

Disponibilizar alcool gel 70%, papel
toalha e lixeira para os pacientes na
recepgao da clinica;

Eliminar ou restringir o uso de itens
compartilhados por todos (usuarios,
discentes, docentes e demais
funcionarios) como canetas, pranchetas
e telefones;

Utilizar fitas de demarcacgao no piso
para sinalizar uma distancia de
segurancga entre o paciente e o balcao
da recepcao (2 metros), de modo a

proteger ainda mais o recepcionista das
goticulas de saliva;

Utilizar a TV da recepcao para projecao
automatica de videos/orientacdes sobre
o procedimento correto para colocagao,
troca e retirada da mascara, higiene de
maos e cuidados a serem tomados em
relacao ao distanciamento social: evitar
aproximagao, toques,
compartilhamento de objetos como
canetas e telefones;

Os pacientes devem manter,
obrigatoriamente, distancia minima de 2
metros entre si (alternar cadeiras da
recepcao). Para esta orientacdo devera
ser colocado um X (de cor vermelha
ou preta) com fita adesiva nas
cadeiras que nao poderao ser
utilizadas;

Caso tenha mais de um
acompanhante em situacoes
especificas (menores, incapaz ou
PcD), devera aguardar do lado de
fora da recepcéo da clinica;
Realizar a limpeza dos vidros da
recepcao com Surfic pelo menos
2 vezes durante o periodo



(matutino, vespertino e/ou noturno) de
atendimento clinico (parte externa e
interna);

e Desativar o bebedouro da recepc¢ao da
clinica odontoldgica;

4. ENTRADA DE ESTUDANTES,
DOCENTES, FUNCIONARIOS E
PACIENTES NA CLINICA
ODONTOLOGICA

Observacao: A execucgao das
orientagoes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios da
recepcao da clinica odontoldgica,
docentes e estudantes de graduacao.

e Todos os estudantes, docentes,
funcionarios e pacientes ao se
direcionarem a Clinica Odontolégica
(localizada no subsolo) devem evitar o
uso de elevadores, dando preferéncia
para as escadas, sempre que possivel;

e Caso seja necessario o uso dos
elevadores, seguir as seguintes
recomendacodes: o uso deve ser restrito
a trés pessoas por vez, obrigatoério o
uso de mascara, evitar tocar nas
paredes e higienizar as maos na saida
do elevador;

e Todos os estudantes, docentes e
funcionarios deverao ser vacinados
contra H1N1 (Influenza A) para
frequentarem as atividades clinicas;

e lodos os estudantes, docentes e
funcionarios deverao ser triados
diariamente prévio as aulas praticas
laboratoriais e clinicas com relacao a:
temperatura, oximetria, pulsacao e

capacidade olfativa. Esta triagem sera
realizada na recepg¢ao da instituicao e
sera registrada em portfélio de salde
individual.

Cada estudante devera providenciar o
seu protetor facial e deixar os mesmos
na recepcao da clinica odontolégica.
Estes protetores serao de uso individual
e devidamente identificados;

Os protetores faciais dos docentes
deverao estar com os funcionarios da
recepcao da clinica odontoldgica. Estes
protetores serao de uso individual e
devidamente identificados;

Remover anéis, colares, brincos, reldgio
e outros fomites antes de entrar na
clinica odontolégica;

Beber agua ou ir a toalete se
necessario, para evitar interrupgcoes
durante o atendimento;

Estudantes, docentes, funcionarios e
pacientes deverao realizar a antissepsia
de maos com alcool gel 70% (utilizar os
dispersores de alcool localizados ao
lado da porta) antes de entrar na clinica.
Lembrar de evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira e
secar as maos com papel toalha
descartavel. No caso de torneiras com
contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

E proibido entrar na clinica
odontoldgica com caixas de materiais
que sejam de tecido ou que nao
possam ser facilmente higienizaveis;
Levar para clinica apenas o material
que sera utilizado para o
atendimento odontoldgico do
paciente;



Bolsa, objetos pessoais, computadores,
celulares, smartphones, entre outros
dispositivos eletronicos e cadernos sao
proibidos na clinica odontoldgica para
estudantes, docentes e funcionarios;

Nao podera ser utilizado sapato de tecido
e com cadarco na clinica odontolégica;
Estudantes, docentes, funcionarios e
pacientes deverao pegar, na recepcao,
protetor facial (previamente limpo e
desinfectado);

A paramentacédo deve ser realizada no
espaco anexo a clinica odontoldgica e,
durante este momento, devera entrar no
maximo duas pessoas por vez no local;
Caixas de materiais deverao ser
posicionadas nas mesas auxiliares
presentes no espaco para paramentagao.
Nao colocar materiais no chao;
Estudantes, docentes, funcionarios
deverao se paramentar antes de entrar na
clinica da seguinte forma: colocar o propé
descartavel e realizar a antissepsia das
maos com alcool gel 70%; colocar gorro
descartavel, jaleco descartavel
hidro-repelente, 6culos de protecao (que
nao podera ser substituido por 6culos de
grau), mascara N95 e protetor facial (face
shield). As especificacoes destes EPI
estao apresentadas no quadro 1 ao final
deste documento;

Para colocar a mascara N95 (PFF2)

devera ser respeitado a seguinte

sequéncia: segurar o respirador com a
mao na parte frontal; adaptar do queixo
para cima e fixar os tirantes (primeiro
tirante superiormente e depois, o0
segundo, na nuca); ajustar a pinca nasal
e testar a vedacao do EPI;

A mascara N95 ou equivalente nao deve
ser sobreposta com mascara cirurgica.
Além de nao garantir protecao de filtracao
ou de contaminacao, também pode levar
ao desperdicio de mais um EPI, o que
pode ser muito prejudicial em um cenario
de escassez;

O uso de salto alto limita a utilizacao do

EPI propé;

E proibido o uso de jaleco e gorro de

tecido durante as atividades na clinica

odontoldgica por todos os estudantes,
docentes e funcionarios;

Caso seja necessario utilizar cronémetro,

os estudantes e docentes deverao

consultar o reldgio disponivel na parede
da clinica ou do computador anexo ao
consultorio;

Os estudantes deverao fornecer propé

aos pacientes para entrarem na clinica

odontoldgica;

e O paciente devera estar utilizando
mascara ao entrar na clinica
odontologica e ficar com ela até que
seja autorizada a sua remocao;

e Os pacientes deverao colocar bens
pessoais (caso leve para a clinica) em
sacola plastica individual que ele traga
ou que seja disponibilizada pela
recepgao da clinica odontoldgica:
capacete, bolsa, relégio, celular ou
outro objeto.



5. DISTRIBUICAO DOS
CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS E DOS
ATENDIMENTOS

Observacao: A execugao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios da
recepcgao da clinica odontoldgica, docentes
e estudantes de graduacao.

e Os consultérios odontoldgicos deverao
ser individualizados com divisorias
respeitando altura que permita
ambientacao da clinica e barrem a
distribuicao de aerossois;

® (Os procedimentos de um mesmo
paciente deverao ser realizados pela
dupla, de forma que seja possivel alternar
as fungoes de operador e auxiliar;

® (Caso o estudante nao tenha paciente
para atendimento, devera ser direcionado
ao laboratério pré-clinico para realizar
atividades em manequim seguindo as
mesmas normas dispostas neste
documento (momento de
treinamento/capacitacao do estudante);

® Priorizar o atendimento dos mesmos
pacientes ate a finalizagdo do tratamento
odontoldgico. E importante evitar trocas
de pacientes semanalmente durante este
periodo de pandemia.

e As duplas serao alternadas entre os
consultorios a depender do tipo de
procedimento que sera realizado.

6. ORGANIZACAO DO
AMBIENTE DE TRABALHO
PREVIAMENTE AO
ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO

Observacao: A execucgao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios e
estudantes de graduacao da clinica
odontoldgica. E importante que os docentes
tenham conhecimento destas orientacoes

devido ao papel formativo e para facilitar o
processo de supervisao e avaliacao.

Os estudantes deverao organizar todo o
consultorio para o atendimento do paciente:
realizar desinfeccao com Surfic (utilizar luvas
de sobrepor plasticas ou de silicone), deixar
o computador conectado no prontuario
eletronico do paciente e deixar a mesa
clinica montada;

Regides que obrigatoriamente deverao ser
desinfectadas:

e Alcas e suporte plastico de protecao dos
refletores;

® Encosto de cabeca e bracos da cadeira
odontoldgica;

e Encosto do mocho;

e Mesa do equipo;

e Encaixes para canetas de alta e baixa
rotacao;

e Corpo da seringa triplice;

e Encaixes da unidade de succgao;

e Mesa auxiliar;



Bancada de marmore e diviséria
entre os consultorios;

Demais equipamentos a serem
utilizados na area clinica.

Nao utilizar barreiras de protecao
com papel filme;

O estudante que solicitar algum material
na Central de Distribuicao de Materiais,
devera respeitar a distancia de 2 metros
do estudante/ docente/ funcionario que
o antecede e nao tocar na bancada ou
nos materiais disponiveis. Utilizar fitas
de demarcagao no piso para sinalizar
uma distancia de seguranca (2 metros)
entre o estudante e o balcao da
recepcao do CME. Todo material devera
ser entregue apenas pelo funcionario do
setor que devera estar devidamente
paramentado: coloque o propé
descartavel e realize a antissepsia das
maos com alcool gel 70%; coloque os
demais EPI respeitando a seguinte
sequéncia: jaleco impermeavel, mascara
N95 (PFF2), 6culos de protecao (que
ndo podera ser substituido por éculos

de grau), gorro descartavel, e protetor

facial (face shield). As especificacoes
destes EPI estao apresentadas no
quadro 1 ao final deste documento;

e O estudante devera retirar senha para
retirada de materiais na Central de

e Material e Esterilizagao (CME). O
preenchimento da ficha de retirada
do material sera realizado pelo
funcionario(a) do CME na presenca
do estudante utilizando luvas de
sobrepor;

e Retirar do CME apenas o material que
sera utilizado para o atendimento do
paciente. O planejamento prévio é
extremamente importante para este
processo;

e A manipulacao dos computadores
presentes na Central de Distribuicao
devera ser realizada apenas pelo
funcionario da clinica e/ou docente;

e Os funcionarios da clinica deverao realizar
a desinfecgao a cada 30 minutos,
utilizando Surfic, das bancadas do CME,
da Central de Distribuicao de Materiais e
dos computadores utilizados para
processamento radiografico;

e Minimizar o uso de papéis para registro
de informacoes clinicas do paciente.

e Solicitar documentos fisicos apenas
quando for extremamente necessario.

e Devera ser priorizado o prontuario
eletronico do paciente (Open Doctor).

7. ATENDIMENTO DOS
PACIENTES

Observacao: A execugao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios, docentes
e estudantes de graduacgao e
pos-graduacgao da clinica odontoldgica.
Caso uma dupla realize procedimento
odontoldgico que gere aerosséis, todos os
participantes da clinica deverao seguir as
orientacdes descritas abaixo.

e Antes do atendimento, deixe sair agua
pelo motor e pela seringa triplice por 2
minutos;

&



Nao tocar ao paciente ao cumprimenta-lo
na entrada da clinica (evitar abracos e
aperto de maos);

Oferecer ao paciente uma sacola plastica
descartavel para acondicionamento dos
objetos pessoais, caso ele nao traga a
sua;

Manter o paciente com mascara durante
a realizagao da anamnese;

E muito importante reduzir o tempo de
permanéncia do paciente na sala de
espera, sendo imprescindivel que neste
momento ele se mantenha de mascara
até a entrada na sala de atendimento.
Desta forma, a pontualidade com relacao
ao atendimento odontolégico é
extremamente importante;

Quando o paciente for encaminhado para
atendimento ele devera se sentar na
cadeira odontoldgica, receber dculos de
protecao, gorro e babador descartaveis.
Fixar o babador com auxilio de fitas
adesivas e nao utilizar prendedores
metalicos. Manter o paciente com o
propé até o final do atendimento
odontoldgico;

O exame extrabucal devera ser realizado
sempre com luvas de procedimento;

Para realizacdo da ordenha das glandulas
salivares durante o exame intrabucal,
secar a regiao das carunculas glandulares
com gaze e nao utilizar seringa triplice;
Deve-se manter nas bancadas de
trabalho somente o material que sera
utilizado no procedimento. Tais materiais
devem ser descontaminados com alcool
a 70%. Caso o atendimento seja
realizado em trios ou quartetos, o
estudante circulante, quando precisar

trazer para a bancada um material que
nao esteja disponivel no local, devera
fazer uso de luvas de sobrepor plasticas;
Nunca tocar na mascara e protetor facial
durante o atendimento;

O auxiliar devera contribuir durante todo
o atendimento sugando sempre que
necessario;

Priorizar o uso de sugadores de alta
poténcia;

Evitar utilizar seringa triplice na sua forma
de névoa (spray), acionando os dois
botdes simultaneamente durante o
atendimento;

Preferir secagem com gaze ou bolinha de
algodao durante todo o atendimento, em
vez de jato de ar;

Preferir a irrigacao de qualquer
procedimento utilizando seringa com soro
fisiolégico. Para o tratamento
endodontico utilizar solugdes que sejam
pertinentes a cada etapa do tratamento
utilizando seringas;

Preferir a realizacao de suturas com fios
absorviveis para evitar necessidade de
remocao;

O docente devera sempre realizar a
higiene de maos apos troca de luvas para
supervisionar os estudantes;

Para a supervisao a assisténcia em
clinicas de ensino odontoldgico,
recomenda-se considerar o critério de
exceléncia do Documento Orientador
da ABENO: um docente para quatro
unidades de atendimento, constituida
por dois estudantes trabalhando a
quatro maos;

Caso o docente faca apenas
avaliacao visual, devera colocar



avental plastico descartavel sobre o
avental impermeavel, o qual devera ser
trocado, assim como as luvas, entre as
avaliacoes;

Caso o procedimento realizado seja
cirdrgico, independente de gerar ou ndo
aerossois, o estudante e docente deverao
substituir o jaleco descartavel
hidro-repelente por jaleco descartavel
impermeavel;

O docente que participar ativamente do
procedimento odontoldgico que gere
aerossois deve seguir as mesmas
recomendacoes dadas aos estudantes,
trocando todos os EPI entre um paciente
e outro: remover as luvas e realizar a
antissepsia das maos; remover jaleco
impermeavel/capote cirlrgico e realizar a
antissepsia das maos; remover o protetor
facial e realizar a antissepsia das maos;
solicitar o funcionario da clinica que lave
o protetor facial e realize a desinfeccao
do mesmo com Surfic; vestir um novo
jaleco impermeavel/capote cirurgico,
colocar o protetor facial e calcar novas
luvas para orientar outros estudantes.
Importante evitar tocar no gorro, mascara
N95 (PFF2) e 6culos de protecao durante
a troca de EPI;

Todos os respiradores N95 (PFF2) devem
ter certificacdo do Ministério do Trabalho
e ser de uso individual. O uso de PFF2
com valvulas é proibido em ambientes
clinicos;

Devido ao aumento da demanda causada
pela COVID-19, a PFF2 podera,
excepcionalmente, ser usada por periodo
maior (maximo 5 horas ou periodo de
clinica), mas dependera do estado de

conservacgdo. Caso a mascara esteja
amassada ou molhada, devera ser
realizado a troca imediatamente;

e A presenca de barba, maquiagem ou
cicatriz de face pode nao vedar as
mascaras corretamente. Importante que
os estudantes, docentes e funcionarios
tenham atencao com relacao a este
subitem;

e Estudos apontam que o aerossol maior é
gerado por equipamentos de ultrassom,
seqguido pelo processo de jato de

bicarbonato e por turbinas. Deste modo,
0s dois primeiros devem ser evitados
neste momento ou utilizados de forma
racional quando extremamente
Necessario;

e Em procedimentos que permitam o uso
de isolamento absoluto, deve ser
realizado;

E importante ressaltar que ndo é aconselhado
ficar se ausentando da clinica durante o
atendimento odontoldgico. Caso seja
necessario em situagoes excepcionais, o
acondicionamento dos EPI devera ocorrer
conforme o seguinte protocolo:

e Remova as luvas e higienize as maos
com agua e sabao;

e Utilizando luvas de sobrepor, realize a
desinfeccao da bancada do consultério
ao lado da porta de saida (porta de
numero 01) e mantenha utilizando a
mesma durante as proximas etapas
descritas;

e Remova o jaleco/avental puxando
pela regiao dos ombros;

e Remova o protetor facial e realize a



desinfeccao deste com Surfic. Deixe o
mesmo sobre a bancada do consultério ao
lado da porta de saida (porta de nimero
01 para todos os presentes na clinica
odontoldgica);

Remova os éculos de protecao e realize a
desinfec¢ao deste com Surfic. Deixe o
mesmo sobre a bancada presente no
espaco de paramentacao de forma
temporaria;

Pegue uma folha de papel oficio ou cartao
e dobre a mesma ao meio por duas vezes,
totalizando ao final 4 (quatro) partes;
Recorte a ponta da extremidade que
conecta as dobraduras com tesoura de
forma que, quando ela for aberta, um
orificio seja formado no centro da folha;
Remova a mascara tocando da regiao
posterior para a anterior. Nao tocar na
regido frontal da mascara;

Segure a mascara sempre pelas algas e

passe as mesmas por dentro da
abertura/perfuracao realizada na folha de
papel;

Dobre o papel de forma que a mascara
fique armazenada na parte interna da folha
de papel e as alcas fiquem de fora. Apos,
deixe sobre a bancada;

Remova o gorro e o propé e descarte os
mesmos;

Remova as luvas de sobrepor e
descarte-as;

Realize a antissepsia das maos com élcool
gel 70 % antes de sair da clinica;

Ao retornar, realize a antissepsia das com
alcool 70% e proceda com a
paramentacao (descrita no item 4 deste
documento) no espaco anexo da clinica:
cologue propé novo (sem tocar na sola do

sapato) e realize a antissepsia de maos
com alcool gel 70%; coloque jaleco, gorro
descartavel e a méascara cirurgica;

e Ao entrar na clinica, descarte a mascara
cirurgica e realize a antissepsia das maos
com alcool gel 70%; coloque o 6culos de
protecao desinfectado e realize a
antissepsia das maos; coloque a mascara

e NO95 (PFF2) apés retira-la do papel,
segurando sempre pelas alcas. Realize a
antissepsia das maos com alcool gel 70%;
coloque o protetor facial desinfectado e
lave as maos com agua e sabao; coloque
as luvas de procedimento para continuar o
atendimento.

8. EXECUCAO DE EXAMES
RADIOGRAFICOS
EXTRABUCAIS

Observacao: A execugao das
orientacOes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios, docentes
e estudantes de graduacao e pos-graduacao
da clinica odontologica.

e Priorizar o uso de radiografias extrabucais
para os pacientes. Caso a condigao
clinica nao seja contemplada apenas com
auxilio de radiografias extrabucais,



realizar radiografias intrabucais seguindo
as orientacdes descritas no item 9;

e Os exames radiograficos extrabucais
deverao ser realizados apenas pelo
funcionario da clinica, devidamente
paramentado: jaleco descartavel
hidro-repelente, gorro descartavel, 6culos
de protecao, mascara cirurgica e protetor
facial,

e Realizar a desinfeccao com Surfic do
tomdgrafo, avental de chumbo e do
computador apds o atendimento de cada
paciente.

9. EXECUQAO DE EXAMES
RADIOGRAFICOS INTRABUCAIS

Observacao: A execucgao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios, docentes
e estudantes de graduacéao e pds-graduacao
da clinica odontologica.

e Os exames radiograficos intrabucais
deverao ser realizados pelos estudantes
da clinica, devidamente paramentados:
propé, jaleco descartavel hidro-repelente,
gorro descartavel, 6culos de protegao,
mascara N95 (PFF2) e protetor facial;

e Para exames radiograficos intrabucais
realizados fora do contexto dos periodos
de atendimento clinico o funcionario,
estudante ou docente deverao estar
devidamente paramentados: coloque o
propé descartavel e realize a assepsia
das maos com alcool gel 70%; coloque
os demais EPI respeitando a seguinte
sequéncia: jaleco impermeavel, mascara
cirdrgica, oculos de protecao (que nao

podera ser substituido por éculos de
grau), gorro descartavel, e protetor facial
(face shield);

O estudante auxiliar devera trocar as
luvas para preparar a sala de raio-x para
0 atendimento caso seja solicitado um
exame radiografico simultaneo a um
procedimento odontolégico em
andamento. Remover as luvas que foram
utilizadas; lavar as maos com agua e
sabao e calcar luvas de sobrepor para
realizar desinfeccao das superficies;

O estudante auxiliar devera desinfetar o
aparelho de raio-x, cadeira do paciente e
avental de chumbo com Surfic antes e
apods a realizagcao do exame radiografico;
Para o processamento radiografico,
apenas o auxiliar devera se direcionar até
o computador da clinica com o sensor;
Abaixo esta detalhado os passos para
execucao dos exames radiograficos
intrabucais pelos estudantes e/ou
funcionarios, respeitando as fungdes do
operador e auxiliar:



ANTES DO ATENDIMENTO

Paramentacao do operador e auxiliar: colocar a caixa de material em cima da mesa
de apoio, deixando o kit de paramentacao devidamente separado e organizado para

facilitar sua utilizagdo. Realizar a antissepsia das maos com alcool gel 70%. Colocar o
propé e novamente higienizar as maos com alcool gel 70%. Colocar os demais EPIs
respeitando a seguinte sequéncia: jaleco impermeavel, retirar a mascara de tecido,
guarda-la em local apropriado e colocar mascara N95/PFF2, 6culos de protecéo,
gorro e protetor facial (face shield), sempre higienizando as maos antes de colocar
cada item;

Auxiliar: Na sala de exames, lavar as maos com agua e sabao e com luvas de
sobrepor proceder a desinfeccao de superficies (aparelho, incluindo o disparador,
mesa auxiliar e avental de chumbo) com papel toalha/gaze e Surfic (dispensa uso de
barreiras plasticas de superficies). Apds, retirar as luvas de sobrepor e deixa-las sobre
a bancada (para desinfeccao final), lavar as maos e higieniza-las com alcool gel 70%;

Operador: Observar no pedido a quantidade de radiografias, separar todo o material
que sera utilizado: luvas de procedimento, posicionadores radiograficos, filme/sensor
e saquinhos plasticos;

Auxiliar: Chamar e entregar o propé (caso nao seja durante o atendimento clinico)
para o paciente, solicitar que ele retire préteses ou aparelhos removiveis, adornos,
colocar o avental de chumbo, explicar o procedimento e questionar possibilidade de
gestacao;

Operador: Lavar as maos, calcar luvas de procedimento, posicionar o paciente,
adequar a postura e posicao da cabecga;




DURANTE DO ATENDIMENTO

Auxiliar: Abrir o pacote grau cirdrgico contendo o posicionador estéril;

Operador: Segurar o posicionador pela haste, sem tocar no local do filme/sensor;

Auxiliar: Colocar o filme/sensor no posicionador sem tocar na haste e, em seguida, o
saco plastico (no conjunto);

Operador: Ajustar o saco plastico, posicionar o conjunto filme/sensor e posicionador
na boca do paciente, segurando pelo saco plastico, posicionar o cilindro localizador e
sair da sala;

Auxiliar: Fechar a porta, selecionar o tempo e acionar o disparador. Em seguida, abrir
a porta;

Operador: Retirar o filme/sensor e posicionador da boca do paciente, segurando pelo
saco plastico, entregar o posicionador ao auxiliar (este o segurara pelo aro), retirar e
jogar o saquinho plastico/barreira no lixo branco; trocar o saquinho plastico a cada
exame radiografico;

Auxiliar: Retirar o filme/sensor e realizar o processamento/escaneamento (se houver
mais tomadas radiograficas, e se for filme, colocar em copo plastico; se for sensor,
entregar ao funcionario. Colocar outro filme/sensor no mesmo posicionador ou abrir
outro, caso seja necessario);

Operador: Reposicionar o filme/sensor e posicionador na boca do paciente até
concluir todas as tomadas radiograficas.




APOS O ATENDIMENTO

Operador: Recolher os posicionadores e todo o material e leva-los ao box de origem,
bem como o paciente. Caso nao seja necessario repeticoes, o Auxiliar com a luva de
sobrepor procedera a desinfecgao das superficies utilizando papel toalha e Surfic
(aparelho, incluindo o disparador, mesa auxiliar e avental de chumbo);

Operador: Retirar as luvas de procedimento, descarta-las no lixo branco, lavar as
maos e avaliar as radiografias com o professor;

Auxiliar: Retirar as luvas de sobrepor, descarta-las no lixo branco, lavar as maos.
Dispensar o paciente ou encaminha-lo até a cadeira odontoldgica;

Operador: Apds, ao final do atendimento, colocar o avental plastico descartavel sobre
o impermeavel, depositar os posicionadores, 6culos de protecao e protetor facial da
dupla em detergente enzimatico para limpeza. Lava-los de acordo com as nomas do
expurgo, seca-los com toalha descartavel e encaminhar os posicionadores ao CME
para esterilizacao. Com as luvas de sobrepor, realizar a desinfeccao dos éculos de
protecao e protetor facial, acondiciona-los adequadamente, retirar o avental plastico e
as luvas de sobrepor, descartar no lixo branco, lavar as maos e se dirigir a porta de
saida da clinica para a desparamentacao.




10. REALIZAQAO DE N&o sera permitido a realizagcdo de
FOTOGRAFIAS DURANTE O fotografias pelos estudantes da clinica.
ATENDIMENTO

Observacao: A execucao das 1. ORGANIZAGAO DO
orientagbes apresentadas neste item é AMBIENTE DE TRABALHO
responsabilidade do funcionario da clinica POS'ATENDIMENTO
odontoldgica. E importante que os docentes ODONTOLOGICO E
e estudantes tenham conhecimento destas PROCESSAMENTO DOS PPS

orientacdes devido ao papel formativo e

para facilitar o andamento das atividades Observacao: A execugao das
clinicas. orientagdes apresentadas neste item é

responsabilidade dos funcionarios e

e As fotografias dos pacientes deverdo ser estudantes de graduagao da clinica
executadas apenas pelo funcionario da odontolégica. E importante que os docentes
clinica, devidamente paramentado: tenham conhecimento destas orientacoes
coloque o propé descartavel e realize a devido ao papel formativo e para facilitar o
antissepsia das maos com alcool gel processo de supervisao e avaliagao.

70%; coloque os demais EPI respeitando

a seguinte sequéncia: jaleco As etapas deste item serao didaticamente
impermeavel, mascara N95 (PFF2), éculos divididas de acordo com a funcao de cada
de protecao (que ndo podera ser estudantes (operador e auxiliar):

substituido por éculos de grau), gorro

descartavel, e protetor facial (face shield);
Caso seja extremamente necessario que Auxiliar: remover as luvas de procedimento
alguma fotografia ou filmagem sejam e higienizar as maos com agua e sabao;
realizadas por docente ou estudante, preencher o prontUériO, solicitar assinatura
devera utilizar um aparelho celular ou do paciente e acompanha-lo até a saida da
fotografico dentro de uma capa plastica clinica. Nao tocar o paciente durante a

de protecio transparente e que possa ser despedida;

desinfectada com Surfic; e o o o o
O funcionario da clinica nao devera

realizar fotografias ou gravagoes durante

o acionamento de equipamentos que ¢ ¢ o
gerem producao de aerossois; e © o o o
Realizar a desinfec¢cao com Surfic da

camera fotografica apés documentacao

de cada paciente; e o o o o




Auxiliar: calgar as luvas de sobrepor e proceder com a desinfeccao da caneta utilizada
para assinatura do prontuario e do consultério utilizando Surfic;

Operador: dirigir ao expurgo paramentado, realizar o pré-enxague do instrumental e
colocar imerso em detergente enzimatico. Abrir as torneiras sempre com os cotovelos;

Operador: apds deixar o material no expurgo, remover as luvas de procedimento,
higienizar as maos com agua e sabao, individualizar as maos com luvas de sobrepor e
calcar as luvas de borracha;

Operador: proceder com a limpeza dos Produtos para Saude (PSS), enxague e
secagem;

Operador: remova o protetor facial e 6culos de protecao e realize a limpeza, enxague e
secagem dos objetos. Para secar o material, devera ser utilizado toalha descartavel;

Operador: Apds finalizar a secagem do instrumental, higienizar as luvas de borracha
com agua e sabao, seca-las e disponibiliza-las no suporte metélico do expurgo para
que outros estudantes as utilizem;

Operador: utilizando as luvas de sobrepor, desinfectar e guardar o 6culos de protecao;

Operador: ainda utilizando as luvas de sobrepor, acondicionar o material seco em grau
cirdrgico. Retirar senha para entrega de materiais no CME e aguardar. O protetor facial
também devera ser entregue no CME, porém sem estar acondicionado em grau
cirurgico;

O preenchimento da ficha de entrega do material sera realizado pelo funcionario(a) do
CME (que devera utilizar luvas de sobrepor) na presenca do estudante;

Todas as pecas de mao (alta e baixa rotagao), pontas de ultrassom e alicates
ortodonticos, devem passar pelo processo de limpeza com detergente enzimatico
seguido da esterilizacao em autoclave




12. REMOGAO DOS EPI
(DESPARAMENTACAO)

Observacao: A execucao das
orientacOes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios, docentes
e estudantes de graduacao e pds-graduacao
da clinica odontolégica.

e Para o profissional de saude, esse
procedimento é critico para se evitar
potencial contaminacao. Os passos
indicados para estudantes de graduacao
e pos-graduacgao sao:

e Remova as luvas de forma adequada e
higienize as maos com agua e sabao;

e Remova o jaleco descartavel plastico
e/ou impermeavel puxando pela regiao
dos ombros e realize a antissepsia de
maos com alcool gel 70%;

e Remova gorro e mascara em
movimento Unico, de tras para frente, e
realize a antissepsia de maos com
alcool gel 70%;

e Remova o propé, tomando o cuidado
de nao tocar na sola e no sapato e

e realize a higiene de maos com agua e
sabao;

e Todos os EPIs devem ser descartados
em lixo infectante.

e Para o profissional de saude, esse
procedimento é critico para se evitar
potencial contaminagao. Os passos
indicados para docentes e funcionarios
sao:

e Remova as luvas de forma adequada e
higienize as maos com agua e sabao;

e Remova o jaleco/avental puxando pela
regiao dos ombros e realize a
antissepsia de maos com alcool gel
70%;

e Remova o protetor facial e 6culos de
protecao, coloque em recipiente
especifico ao lado do CME e realize a
antissepsia de maos com alcool gel
70%;

e Remova gorro e mascara em
movimento Unico de tras para frente e
realize a antissepsia de maos com
alcool gel 70%;

e Remova o propé, tomando o cuidado
de nao tocar na sola e no sapato e
realize a higiene de maos com agua e
sabao;

e Todos os EPIs devem ser descartados
em lixo infectante.

Protocolo para limpeza dos protetores
faciais e o6culos de protecéo:

e A limpeza dos protetores faciais e

e Oculos de protecao utilizados pelos
docentes e funcionarios deverao ser
realizados pelos funcionarios da clinica.

e Esta etapa devera ser realizada ao final
do atendimento clinico.

e Cada estudante devera realizar a
limpeza do seu protetor facial e 6culos
de protecao seguindo o mesmo
protocolo;

e Lavar os protetores faciais e 6culos de
protecdo com agua e sabao; secar os
mesmos e realizar a desinfecgao com
Surfic;



O armazenamento dos protetores
faciais e 6culos de protecao dos
docentes, estudantes e funcionarios
devera ser realizado pela instituicdo.

13. GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS

Observacao: A execucao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios, docentes
e estudantes de graduacéao e pos-graduacao
da clinica odontoldgica.

e Os estudantes deverao acondicionar os
residuos gerados durante o atendimento
odontoldgico de forma separada
(infectante/A4 e comum/D) em sacolas
plasticas que deverdo ser fixadas na
lateral da bancada do consultorio
odontoldgico. Posteriormente, estes
residuos deverao ser descartados em
recipientes especificos e devidamente
infectados;

A organizacdo do ambiente de trabalho é
fundamental. Nao deixar residuos
espalhados pelas bancadas e equipos;
Todos os residuos que contenham
material bioldgico (secrecdes) deverao ser
descartados em recipiente infectante
(residuo A4). Devera ser incluido os
residuos provenientes do processo de
desinfeccéo e limpeza de superficies;
Seguir as orientagdes previstas no Plano
de Gerenciamento de Residuos (PGRSS)
da INTEGRA.

14. PREENCHIMENTO DE
DOCUMENTOS DA CLINICA
ODONTOLOGICA

Observacao: A execucgao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos estudantes e docentes
de graduacao da clinica odontolégica.

e Os Unicos documentos fisicos que serdo
preenchidos no decorrer da clinica sao:
atestados, receituarios, encaminhamento,
solicitacdo de exames radiograficos,
preenchimento da evolucao do prontuério
(por estudantes e docentes) e assinatura
do prontuério (pelo paciente). Apds
preenchimento destes itens, realizar a
desinfeccao da caneta utilizada com
alcool em gel 70%;

e A assinatura dos prontuarios e fichas de
avaliacao pelo docente e estudante
deverao acontecer ao final da clinica
odontoldgica;

Importante que cada docente manipule
sua caneta e carimbo e realize a
desinfeccao desses objetos com alcool
em gel 70% apds uso.



15. LIMPEZA DA CLINICA

Observacao: A execucgao das
orientagdes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios da clinica
odontolégica e equipe de limpeza. E
importante que os docentes e estudantes
tenham conhecimento destas orientacdes
devido ao papel formativo e para facilitar o
andamento das atividades clinicas.

e As luvas de borracha utilizadas no
expurgo deverao ser higienizadas com
agua e sabao ao final do atendimento e,
em seguida, desinfectadas com Surfic;

e As bombonas (cestas de limpeza)
armazenadas no expurgo devem passar
por processo de descontaminagdao com
hipoclorito de sodio a 1%;

e Para alimpeza do biofilme das
mangueiras de cada consultorio, realizar a
succdo com detergente enzimatico e
hipoclorito a 1% ao final do atendimento.

e Realizar esta succ¢ao de forma separada
(primeiro o detergente enzimatico e
depois o hipoclorito a 1%);

e Reforcar a limpeza de superficies,
principalmente as mais tocadas como
bancadas, armarios, torneiras, cadeiras e
refletores com Surfic;

e O pano utilizado para limpeza da clinica
deve ser especifico para este ambiente e
nao devera ser utilizado para limpeza de
outros ambientes da INTEGRA;

e O chao devera ser limpo com solugao de
hipoclorito 1% ou Lysoform suave; os
reservatérios de agua do equipo deverao
ser esvaziados e deixados secos para o

dia seguinte; macanetas das salas de
raio-x deverao ser desinfectadas com
Surfic;

e O ambiente devera ter a refrigeracao
desligada e todas as areas de ventilagao
natural deverdo ser abertas ao final do
expediente, por um periodo minimo de 1
hora.

16. LIMPEZA DOS BANHEIROS

Observacao: A execucgao das
orientagoes apresentadas neste item é
responsabilidade da equipe de limpeza. E
importante que os funciondrios da clinica
tenham conhecimento destas orientacoes
devido ao papel formativo e para facilitar o
andamento das atividades clinicas.

® Realizar a limpeza dos banheiros
utilizando solugao de hipoclorito 1% ou
Lysoform suave a cada 2 horas nos
periodos de atendimento clinico;

e Reforcar a limpeza de superficies,
principalmente as mais tocadas como
bancadas, recipiente de sabonete liquido
e papel toalha e torneiras com Surfic;

e Manter os recipientes de sabonete liquido
e papel toalha sempre abastecidos.

17. ORIENTACOES COM
RELACAO AO BANHO
POS-ATENDIMENTO CLINICO

Observacao: A execucgao das
orientacoes apresentadas neste item
é responsabilidade dos funcionarios,
docentes e estudantes de




graduacao e pds-graduacao da clinica
odontolégica.

e E extremamente aconselhavel que
docentes, funcionarios e estudantes
retornem as suas casas para tomarem
banho apds o periodo de atendimento
clinico;

e Sugere-se a seguinte sequéncia para o
banho:

e Nao jogar agua no rosto ou cabeca, de
imediato;

e Antes de tudo, ensaboe as maos com
sabonete ou sabao ou shampoo;

e Quando ja tiver bastante espuma,
comece passando a espuma na cabeca
inteira (apenas o suficiente para
ensaboar bem), sempre com os olhos e
boca bem fechados;

e Depois, com pouca agua para nao
escorrer, va ensaboando o rosto (como
se estivesse passando protetor solar)
bem levemente deixando todo o rosto
ensaboado;

e Espere, pelo menos, vinte segundos;

e Ao final, realizar toda a remocao da
espuma com agua.

18. ORIENTACOES AOS
ESTUDANTES, DOCENTES E
FUNCIONARIOS
PERTENCENTES AO GRUPO DE
RISCO

Observacao: A execucgao das
orientacOes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios,

docentes e estudantes de graduacao
da clinica odontolégica.

e Docentes, funcionarios e estudantes

pertencentes aos grupos de risco
apontados pela OMS (idade = 60 anos,
portadores de doencas cronicas, cancer
ou imunodeprimidos) nao poderao realizar
atividades clinicas com paciente até que
seja decretado o fim da pandemia pela
COVID-19. Neste caso recomenda-se o
remanejamento dos pacientes nestas
condicdes para atividades praticas
laboratoriais respeitando as normas de
biosseguranca e distanciamento;

Devera ser apresentada, aqueles que
fazem parte do grupo de risco, uma
autodeclaracao (apresentando nome
completo e CPF) a coordenacao da
clinica e de curso, justificando serem
pertencentes ao grupo de risco;
Docentes pertencentes ao grupo de risco
deverao ser remanejados para atividades
praticas laboratoriais que deverao
acontecer simultaneamente a clinica
ambulatorial, para permitir escala de
revezamento e atendimento aos
estudantes do grupo de risco;
Estudantes pertencentes ao grupo de
risco deverao realizar atividades e
avaliacOes praticas presenciais;
Funcionarios que fagam parte do grupo
de risco, deverao ser remanejados para
outras atividades administrativas que nao
envolvam o contato direto com
pacientes em atendimento clinico.



19. ORIENTACOES A
COMUNIDADE ACADEMICA E
ADMINISTRATIVA INTEGRA

Observacao: A execugao das
orientacoes apresentadas neste item é
responsabilidade de toda a comunidade
académica da INTEGRA.

Nao é permitido visitas na clinica
odontolégica durante periodos de
atendimento de paciente ou previamente a
higiene do ambiente pds-atendimento
odontolégico;

Caso seja de extrema importancia a
presenca de outros servidores da
INTEGRA nao relacionados ao curso de
Odontologia durante atendimento clinico,
esses deverao estar devidamente
paramentados (conforme item 4 deste
documento);

Agendar visitas de novos estudantes
somente em momentos em que nao esteja
acontecendo atendimento odontoldgico;
Nao sera permitido circular em outros
ambientes que ndo sejam os laboratérios
da area de saude e clinica odontoldgica
com mascara cirlrgica ou N95 (PFF-2).
Para estas outras situacoes, utilizar a
mascara de tecido/caseira.

Os equipamentos de registro ou
acionamento com digital como catracas
ou sistemas de ponto eletrénico deverao
ser desativados.

Devera ser disponibilizado na instituicao,

cartazes com informagodes claras e
visiveis, orientando com relacao as
seguintes recomendacoes:

e Nao frequentar as aulas, caso apresente
sintomas sugestivos da COVID19;

e Principais sinais e sintomas da
COVID19, que podem aparecer de
forma isolada ou em conjunto.

e Necessidade de informar sobre tais
sintomas aos responsaveis pela
medicao de temperatura;
mportancia de manter o distanciamento
social;

® Medidas recomendadas sobre as boas
praticas respiratoérias;

Importancia da higiene frequente das
maos com agua e sabao e/ou alcool
70%;

e Informativos sobre a obrigatoriedade de
mascaras;

e Cuidados ao retirar, acondicionar e
colocar a mascara de protecéo facial;
Importancia de ndo compartilhar
objetos de uso pessoal.

20. ORIENTAGOES
ESPECIFICAS A EQUIPE DE
LIMPEZA E MANUTENGAO

Observacao: A execugao das
orientagOes apresentadas neste item &
responsabilidade da equipe de limpeza e
manutencdo da INTEGRA. E importante que



os funcionarios da clinica tenham
conhecimento destas orientagdes devido ao
papel formativo e para facilitar o andamento
das atividades clinicas.

20.1 EQUIPE DE LIMPEZA

e Prender os cabelos para entrar na clinica
odontoldgica;

e Higienizar as maos com agua e sabao
antes de entrar na clinica;

e Fazer a desinfeccao das superficies da
sala de espera de paciente, recepgéao e
salas auxiliares com Surfic: cadeiras,
portas, macanetas, mesas, balcoes,
computadores, impressoras e telefones;

e Limpar o piso das respectivas salas com
solucao de hipoclorito 1% ou Lysoform
suave, do fim da sala até a porta;

e Limpar banheiros da recepgao;

e Colocar avental de manga longa
descartavel;

e Colocar gorro e mascara cirurgica
descartavel;

e Colocar 6culos de protecao fornecido
pelo funcionario da clinica;

® Colocar luvas de borracha para limpeza;

e Nas salas de atendimento fazer a
desinfeccao: aparelhos de raios-x,
tomdgrafos, cadeiras, bancadas,
computadores, mesas, puxadores e
demais equipamentos da clinica com
Surfic;

e Recolher os sacos de lixo comum e de
contaminados toda vez que se
encontrarem acima da metade,
acomoda-los em local apropriado
conforme PGRSS da INTEGRA;

e Descartar seu jaleco, mascara e gorro no
recipiente de residuos infectantes e
higienizar as maos apos deixar o
ambiente da clinica odontoldgica;

e Devolver, ao funcionario da recepc¢ao, o
6culos de protecao utilizado para que
seja devidamente higienizado;

20.2 EQUIPES DE MANUTENCAO

e Realizar a antissepsia das maos com
alcool em gel 70%;

e Caso a manutencao seja realizada
simultaneamente ao atendimento
odontoldgico, colocar o jaleco, mascara
N95 (PFF2), gorro e propé descartaveis e
6culos de protecao fornecido pelos
funcionarios da recepcao;

e Apods a manutencao ter sido realizada, os
equipamentos em que foram feitas as
manutencgoes, devem ser desinfetados
com Surfic pelos funcionarios da clinica
odontoldgica;

e Devolver, ao funcionario da recepgao, o
oculos de protecao utilizado para que
seja devidamente higienizado;

e Descartar o jaleco, mascara e gorro no
recipiente de residuos infectantes e
higienizar as maos com agua e sabao
apos deixar o ambiente da clinica
odontoldgica.

21. ORIENTACOES PARA AS
AULAS PRATICAS
LABORATORIAIS

Observacao: A execucao das
orientacoes apresentadas neste item



é responsabilidade dos funcionarios,
docentes e estudantes de graduacao da
clinica odontoldgica.

e Todos os estudantes, docentes e
funcionarios deverao realizar a antissepsia
de maos com alcool em gel 70% antes de
entrar nos laboratorios;

e Remover anéis, colares, brincos, reldgio e
outros fomites antes de entrar nos
laboratorios;

e Em todos os laboratérios pré-clinicos ou
em atividades pré-clinicas realizadas em
ambulatorio o estudante, docente e
funcionario devera estar paramentado
com gorro descartavel, jaleco de tecido
com manga longa e gola de padre,
mascara cirurgica, 6culos de protecao,
protetor facial e luvas de procedimento;

e Para atividade nos laboratérios de
morfologia (anatomia), informatica e
microscopia (histologia/patologia) o
estudante e professor deverao estar
paramentados apenas com jaleco de
tecido com manga longa e gola de padre
e mascara de tecido;

e Caso o estudante utilize jaleco de tecido,
o mesmo devera ser utilizado apenas para
esta atividade pratica do dia e,
posteriormente, armazenado em sacola
plastica. O jaleco devera ser lavado apos
uso em atividades laboratoriais;

e Nao sera permitido uso de gorro de
tecido;

e Levar para o laboratério apenas EPI,
caderno/roteiro, lapis/caneta e borracha;

e Para os laboratérios pré-clinicos levar
apenas o material que for utilizar durante a

atividade do dia;

e E proibido frequentar os laboratérios com
mochilas e estojos de qualquer modelo;

e Se possivel, dividir os estudantes em
subturmas (A e B) ou grupos que permita
deixar os estudantes afastados por pelo
menos 2 metros um do outro durante as
aulas praticas. Os espacos laboratoriais
da INTEGRA permitem este afastamento
considerando trabalhar com metade da
turma;

e Solicitar com antecedéncia a equipe de
limpeza da INTEGRA que realize a
desinfeccao das bancadas, mouse,
teclados e computadores antes de utilizar
os laboratérios de informatica para as
aulas praticas.

22. ORIEN'I:AQ@ES PARA AS
AULAS TEORICAS EM SALA DE
AULA

Observacao: A execucao das
orientacoes apresentadas neste item é
responsabilidade dos funcionarios,
docentes e estudantes de graduacao da
clinica odontoldgica.

® Todos os estudantes, docentes e
funcionarios deverao realizar a antissepsia
de maos com alcool em gel 70% antes de
entrarem nas salas de aula. Cada
estudante podera providenciar um
pequeno frasco contendo alcool gel, ou
utilizar o alcool disponivel nos corredores
da instituicao;

e Caso seja utilizado o élcool
disponibilizado na Instituicao, manter




distancia entre os estudantes de pelo
menos 1 metro e respeitar fila Unica;
Evitar o uso de anéis, colares, brincos,
reldgio e outros fomites;

A disposicao das cadeiras deve estar
sinalizada por fita no chao;

Todos os estudantes e docentes deverao
estar com mascara durante as aulas
teoricas;

Para turmas maiores, priorizar salas de
aula de maior capacidade para permitir o
afastamento entre as carteiras dos
estudantes (minimo 1,5 metros);

Manter a mesa do docente afastado por
pelo menos 1,5 metros das carteiras dos
estudantes;

Recomenda-se a manutenc¢ao das janelas
€ portas abertas ou, se utilizado, o ar
condicionado tenha exaustao que garanta
as trocas de ar necessarias ou a fim de
garantir a renovagao do ar nos ambientes;
Desencorajar trocas de objetos entre
estudantes;

Reduzir a quantidade de atividades em
grupo que necessite movimentar carteiras
ou aproximar os estudantes;

Devera ser realizada avaliacao
especializada, acompanhada por laudo

técnico, do Sistema de Aquecimento, 30
Ventilagcao e Ar Condicionado (AVAC) de
todos os ambientes da INTEGRA quanto a

capacidade de renovacao de ar, conforme
legislagao disponivel. Devido a falta de
evidéncia conclusiva sobre a questao da
renovacgao e da filtragem do ar,
recomenda-se que o responsavel pela
Instituicao de Ensino Superior (IES) tome a
decisao em conjunto com o setor de

engenharia de ar, para proporcionar a boa

pratica com seguranca a todos os

envolvidos. Os sistemas de AVAC podem

se tornar causa e fonte de contaminacao

se nao forem corretamente projetados,

construidos, operados e monitorados, ou

ainda, se nao receberem os cuidados
necessarios de limpeza e manutencao.

18 de fevereiro de 2021,
Caldas Novas-Goias

Prof. Dr. Diego Ant6nio Costa Arantes

Prof.? Me. Sara Lia Goncalves de Lima

Professora Titular do Curso de Odontologia
da INTEGRA

Coordenadora da Clinica Odontoldgica da
INTEGRA
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APENDICE A1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Tratamento
de Urgéncia/Eletivo Odontoldgica durante a Pandemia de
COVID-19

Eu, portador (a) do RG no

CPF no por vontade prépria e devidamente informado, concordo em receber

tratamento odontoldgico a ser realizado durante a pandemia de COVID-19 na clinica odontolégica da
INTEGRA. Os procedimentos odontolégicos podem gerar aerossoéis que permitem a disseminacéo do
virus. A natureza ultrafina do spray produzido pelo equipamento odontoldgico permite que ele
permaneca suspenso no ar por minutos, até horas, o que pode transmitir o virus COVID-19.

Entendo que, apesar da observancia dos padroes de biosseguranga no consultério odontoldgico, a

presenca de outros pacientes, as caracteristicas do virus e o procedimento odontoldgico, existe um alto
risco de se contaminar com o virus ou pelo mero fato de permanecer na recepcao.

Fui informado de que as diretrizes de todas as instituicées internacionais de salde, dada a atual
situagcdo da pandemia, recomendam a suspensao do desempenho do tratamento odontoldgico eletivo a
pacientes que pertencam ao grupo de risco indicado pela Organizagdo Mundial de Saiude (OMS).
Confirmo que néo apresento, nem apresentei nos Ultimos 14 dias, nenhum dos sintomas de COVID-19
listado a seguir: febre, falta de ar, tosse seca, coriza, garganta inflamada.

Declaro que nao existe contato com nenhuma pessoa com confirmacao de COVID-19 ou com sintomas
respiratorios agudos nos Ultimos 14 dias.

Eu estou ciente que viagem aérea aumenta significativamente o risco de contrair e transmitir o virus
COVID-19. Afirmo que nao viajei de avido nos ultimos 14 dias.

Entendo que as organizacoes internacionais de salde recomendam uma distancia social de pelo menos

2 metros, o que é impossivel durante o tratamento odontoldgico.

Paciente:

Assinatura:
CPF:

Docente:

Assinatura:

CRO-GO:

de de 20___, Caldas Novas-GO.
Faculdades Integradas da América do Sul (INTEGRA)




QUADRO 1

Abaixo sera apresentado uma estimativa mensal da quantidade de EPIs necessario

para docentes, funcionarios e estudantes do curso de Odontologia.

Equipamentos Quantidade Mensal*
de Protagio Especificagio DOCENTE FUNCIONARIO ESTUDANTE**
Individual

Jaleco descarfével | Polipropileno com hidro 03 por docente/ 02 por funciondrio/ | 02 por estudante/

area de cirurgia/
para cada periodo
de atendimento

clinico

repeléncia (gramatura 30 ou para cada periodo periodo de para cada periodo
40) e impela lipo colarinho, de atendimento atendimento de atendimento
comprimento 3/4, até metade clinico clinico $clinico
da canela, fechamento
traseiro com algas na altura
dos ombros e da cintura.
Gorro e propé Polipropileno gramatura 30 ou | 01 por docente/ 02 por funciondrio/ | 02 por estudante/
descarlével 40 para cada periodo para cada para cada periodo
de atendimanto periodo de de atendimento
clinico ou atendimento clinico ou
labaratorial clinico laboratorial
Qeulos de Constituido de armag#o e viser | 01 por docente/ 02 por funciondria/ | D2 por estudante/
protegdc (lente de protegéo) para cada periodo para cada para cada periodo
confeccionados em uma de atendimento perodo de de atendimento
(nica pega de policarbonato clinico atendimento clinico
com tratamento antirrisco e clinico
antiembagante, hastes tipo
espatula do mesmo material
e dotadas de prote¢ao lateral.
Protetor Facial Protetor facial de acrilico, 01 por docente/ 01 por funciondriod | 01 por estudante/
(Face Shieid) altura 24 cm, largura 32cm e para cada pericdo para cada para cada periodo
aspessura 1 mm de atendimento periodo de de alendimento
clinico atendimento clinico
clinico
Luvas de 05 por docents/ 02 por funcionariod | 02 por estudante/
procedimento mamanes para cada periodo para cada para cada periodo
de atendimento periodo de de atendimento
clinico atendimento clinico
clinico
Luvas de sobrepor | Poderéio ser luvas plédsticas ou 02 por funciondrio/ | 02 por estudante/
de silicone R para cada para cada periodo
pariodo de de atendimento
atendimento clinico
clinico
Luvas cirurgicas 01 por docente da 01 por estudants/

para cada pericdo
de atendimenio
clinico, caso
realize cirurgias

Luvas de borracha

Utilizar as luvas disponiveis no expurgo da dlinica. Os
funcionarios deverdo realizar a troca das mesmas sempre que
tiver furos ou desgastes visiveis.

Mascara cinirgica

Polipropileno, tripla e
descartavel

01 por docente/
para cada periodo
de atendimento
clinico ou aula
laboratarial

01 por funcionériof
para cada
periodeo de
atendimento
clinico

02 por estudante/
para cada pericdo
de atendimento
clinico ou aula
laboratorial

Mascara N95
(PFF2)

Estas mascaras nao poderao
ter filtro para as atividades

clinicas

01 por docente/
para cada periodo
de atendimento

clinico

01 por funcionariof
para cada
periodo de
atendimento

clinico

01 por estudante/
para cada pericdo
de atendimento

clinico

Observacao: * Devera
ser realizado o calculo
por docente, funcionario
ou estudante de acordo
com as atividades
laboratoriais e/ou clinicas
semanais que estarao
envolvidos; ** Considerar
0s momentos em que o
estudante se ausenta da

clinica




